
 

Velkommen til 

 Årsmøte i Sportsklubben Falken 2025 

 

 

 

 

Onsdag 26. mars 

2025 Trondheim 

 

 

 



 
 

Program for kvelden: 

18.00 Oppmøte. 

18.30 Årsmøtet begynner. 

21.00 Avslutning 

Saker som skal behandles på årsmøte må sendes til spkl.falken@gmail.com innen 12. mars. 

Styrets beretning og eventuelt andre sakspapirer vil blir offentliggjort på 

 www.spkl-falken.com 19. mars. 

 De sportslige beretningene vil ikke være tilgjengelig før 26. mars. 

 

 

 

Saksliste årsmøte: 

1. Godkjenning av stemmeberettigede. 

2. Godkjenning av innkallingen, saksliste og dagsorden. 

3. Velge dirigent, referent samt to medlemmer til å underskrive 
protokollen. 

4. Behandle årsmelding(er). 

5. Behandle regnskap (ferdig revidert). 

6. Behandle innkommede forslag. 

7. Vedta klubbens budsjett. 

8. Behandle klubbens organisasjonsplan. 

9. Eventuelt. 

10.  Valg. 

 



 
 

 

 

Sak 1. Godkjenne stemmeberettigede. 

 Styrets forslag til vedtak: Godkjennes ____ representanter med stemmerett. 

Sak 2. Godkjenning av innkallingen, saksliste og dagsorden. 

 Styrets forslag til vedtak: Innkalling til årsmøte godkjennes. 

Sak 3. Velge dirigent, referent samt to medlemmer til å underskrive protokollen. 

 Styrets forslag til vedtak: Dirigent: 

            Sekretær: 

            Repr. for underskriving av protokoll: 

Sak 4. Behandle årsmelding(er). 

 Saksfremlegg: Se vedlegg 4a, 4b, 4c, 4d, 4e, 4f og 4g 

 Styrets forslag til vedtak: Fremlagte årsmelding fra styret for 2024-2025 godkjennes. 

Sak 5. Behandle regnskap (ferdig revidert). 

 Saksfremlegg: Se vedlegg 5 

 Styrets forslag til vedtak: Fremlagt regnskap godkjennes. 

 Overskudd på kr.  disponeres slik: 

  overføres til annen egenkapital. 

Sak 6. Behandle innkommende forslag. 

 Ingen innkommende forslag. 

 Styrets forslag til vedtak: 

Sak 7. Vedta klubbens budsjett for 2025 

 Saksfremlegg: Se vedlegg 7. 

 Styrets forslag til vedtak: Framlagt forslag til budsjett vedtas. 

Sak 8. Behandle klubbens organisasjonsplan. 



 
 Saksfremlegg: Se vedlegg 8. 

 Styrets forslag til vedtak: Framlagt forslag til organisasjonsplan vedtas som et 
veiledende og levende dokument for organisering av styret i Falken. 

Sak 9. Valg. 

 Saksfremlegg: Styret består i dag av følgende personer: se vedlegg 4a og 9. 

 Valgkomiteens forslag til vedtak: Framlagt forslag til nytt styre vedtas. 

Vedlegg 4a 

ÅRSBERETNING FOR STYRET I SPORTSKLUBBEN 
FALKEN 2024-2025 

 

Styret har i sesongen 2024/2025 bestått av: 

Leder:      Asgeir Hansen 

Nestleder og sekretær:    Kjetil Berget 

Kasserer:      Jørn Egil Andreassen 

Sportsjef:      Øystein Magnussen 

Styremedlem:     Anniken Skonhoft 

Styremedlem:     Marte Vatn 

Styremedlem:                                     Ole Jermstad 

Varamedlem:                          Nils Harald Brattgjerd 

Varamedlem:           Beate Ulvan 

 

Sportsklubben Falken har i skrivende stund registrert 111 medlemmer, som er noe lavere enn 
fjorårets tall rapportert ved idrettsregistreringen. Klubben har i 2024 fakturert 
medlemskontingent via NIFs Klubbadmin, og har dessverre ikke de beste erfaringer med dette 
systemet. Men ambisjonene er å få økt medlemstallet gjennom 2025, som er vårt jubileumsår. 

Styret har inneværende sesong gjennomført 8 styremøter: 

 17. april 2024 

 05. juni 2024 



 
 21. august 2024 

 23. oktober 2024 

 11. desember 2024 

 22. januar 2025 

 19. februar 2025 

 19. mars 2025 

 

I tillegg har styret kommunisert mye på epost/messenger, samt hatt samtaler i forbindelse med 
treninger/stevner. Det er på sin plass med en stor takk til Reitan Eiendom og Norion for lån av 
møterom til styremøtene. 

Saker som har vært behandlet har i all hovedsak vært relatert til sportslig opplegg, økonomi, 
arrangementer og 100 års jubileet. 

Det har blitt arrangert 8 regionale stevner på Leangen denne sesongen, en stor takk rettes til 
alle som gjorde dette mulig. 

Denne sesongen fikk vi is på Leangen fra midten av november 2024, og isen ble kjølt av 
kunstisanlegget til søndag 16. mars. Arbeidsgruppen for hall jobber målbevisst med 
finansiering av et forprosjekt, og fikk tildelt kr. 100.000 til dette fra Trøndelag Fylke høsten 
2024. Det er satt i gang en prosess for å finne en permanent løsning på problemene på indre 
bane, men det ble ingen is der denne sesongen dessverre. 

Det er bekymring knyttet til foreslått metode for reparasjon av indre bane i sommer hvor rør 
skal fores innvendig for å stoppe lekkasjer. Dette vil gi en mindre indre diameter i rør som gir 
mindre gjennomstrømming av kjølevæske samt at tykkere rørvegger gir dårligere 
kjølevirkning. Konsekvens er at det kan bli enda vanskeligere å holde is på indre og ytre bane 
ved mildvær. Det antas at det er et påtrykk fra bandy for å gjennomføre denne rehabiliteringen 
raskt, både for å få trenings- og kampforhold for den idretten, men det er også signalisert plan 
om å starte med barneidrett i form av bandyskole. 

Før vi fikk isen på Leangen hadde  vi et tilbud om istrening i Dalgård ishall på lørdags 
morgenene, noen av de yngste benyttet seg av dette tilbudet. De eldre løpere fikk fra oktober 
istrening i Fosenhallen samt gjennomført noen besøk i Arena Nordvest i Kristiansund fra 
medio september. Løperne som er tilsluttet NSFs opplegg har vært på flere is-samlinger i 
sommer og høst, og juniorene har vært på Sommeris i Vikingskipet og hatt høstferie i Inzell. 
Se mer om dette i de sportslige beretningene. 

 

Sportsklubben Falken 100 år: 



 
Beretning til Falkens 100 års jubileum arbeides det fortsatt med, og det er besluttet at det blir 
et bok-prosjekt. Den skal bli klar til høsten, da blir den lagt fram på et medlemsmøte. Lars 
Brechan fullfører siste del av beretningen/boken, Ivar Sognli leser igjennom teksten med  nye 
øyne og kommer med innspill. 

Vi vil oppfordre alle som har skøytebilder som kan brukes i boka sender disse digitalt til 
lbrec@online.no 

Finn Almlie, Kyrre Vatn, Inge Johnsen og Kristin By Farstad har dannet jubileumskomite, og 
komiteen har kommet med gode forslag og innspill. Vi har hatt gode diskusjoner rundt 
jubileumsmarkeringen 

Markeringen startet 8. februar med Hjallis Æresløp, dette kolliderte dessverre med LM så det 
ble et rekruttstevne med noen eldre løpere. 

På kvelden ble det invitert til jubileumsmiddag på Lade Gaard, med rundt 70 deltagere ble 
kvelden en suksess. Under middagen utnevnte komiteen for livsvarig medlemsskap nye 
æresmedlemmer, disse var: Bjørn Magnussen, Einar Rædegård, Torgeir Magnussen, Jørn Egil 
Andreassen, Øystein Magnussen, Lars Brechan, Arne Kjell Foldvik og Asgeir Hansen. 

En stor takk til Reitan Eiendom for bruk av lokalene på vår egen festkveld. 

På selve jubileumsdagen søndag 9. februar, ble det arrangert en familiedag på Leangen med 
gratis utlån av pingviner og seler. Barna fikk tilbud om å gå 100m med starter tilstede, og etter 
mållinjen ventet en premie med jubileumsmedalje rundt halsen. Det var mange som gikk sitt 
første skøyteløp i finværet på Leangen denne søndagen. 

Styret vil oppfordre alle til å stille i borgertoget under årets 17. mai. Vi vil ta kontakt med 17. 
mai komiteen for å forsøke å komme tidlig i rekken av lag og foreninger, og vi har flotte 100-
års-bånd slik at vi vil vises godt. 

Sportslig: 

Sportsklubben Falken har markert seg sterkt i senior-klassen også denne sesongen. Sterke 
resultater i nasjonale stevner og i Norges Cup. I NM stilte klubben med hele 6 løpere til start. 
I NM Enkeltdistanser ble Bjørn Magnussen Norgesmester 500m og i NM Sprint ble Cristian 
L. Magnussen nr 3. Gode resultater av de øvrige Falken-løperne. Internasjonalt har klubben 
vært sterkt representert med gode resultater og prestasjoner. I World Cup har klubben denne 
sesong vært representert med hele 4 løpere, Bjørn i A-gruppen, Siver i A og B, Cristian i B og 
Erik i B-gruppen. Bjørn representerte klubben i EM Sprint og VM Enkeltdistanser. De løpere 
som ikke deltok i World Cup har deltatt i mange internasjonale stevner gjennom sesongen. Se 
sportslige beretninger for mer detaljerte kommentarer. 
 
I de yngste gruppene har klubben vært representert med flere løpere både under Hamarlekene, 
Sandefjordløpet og Landsmesterskapet, og våre veteraner har deltatt på stevner i mange land. 
Det vises i sin helhet til vedlagte sportslige beretninger fra trenerne. 



 
På Leangen har trenere og løpere samarbeidet på tvers av klubbene også denne sesongen, 
dette for å skape et bedre miljø og hindre frafall. Våre erfaringer med dette er fortsatt positive. 

Styret vil takke trenere og støttespillere som bidrar til ett godt miljø og for å holde 
motivasjonen oppe for løperne i Falken. 
 
Rekruttering: 

Årets skøyteskole er blitt arrangert på mandager i samarbeid med TSK også denne sesongen,  
den har vært ledet av Asgeir Hansen, Erlend Sognli Høyem og TSKs Geir Nesset. Det har 
vært 40 deltagere innom, vi har i snitt vært 20 deltagere hver mandag. Se beretningen fra 
skøyteskolen for ytterligere informasjon. 

På grunn av mye utsatt istid ute på Leangen fikk kretsen tilbud om istid inne i Dalgård ishall, 
lørdager kl. 09.00-11.00 denne høsten. Tilbudet har vært benyttet av noen yngre løpere fra vår 
klubb samt Leinstrand IL. 

 

Arrangement: 

Falken har hatt lange og gode tradisjoner på å arrangere stevner. Klubben har stått som 
arrangør av 3 egne stevner denne sesongen, samt flere samarbeidsstevner. Sesongens første 
stevne var et kretsstevne som ble arrangert  7. desember 2024. Vi arrangerte stevne nummer 2 
5. januar 2025, før vi avsluttet med Hjallis Æresløp 2025 den 8. februar. 

En stor takk til alle funksjonærer som stiller opp gang på gang. I år er det på sin plass med en 
ekstra takk og Applaus!! 

Inntekt: 

Dette året er regnskapet ført i et nytt økonomisystem – Luca Regnskap. 
Regnskapsoppstillingen ser derfor litt annerledes ut enn på tidligere årsmøter. De ordinære 
inntektene er en del lavere enn i 2023, noe som primært skyldes reduserte bingoinntekter og 
lavere tilskuddstildelinger. Men vår inntektsandel (1/3) fra Landsmesterskapet på Leangen 
2024 er tatt inn på egen linje, og tilsvarende for kostnadene fra Trondheimsalliansen. Et 
meget vellykket LM tilførte de tre arrangørklubbene netto over 50.000,-, som er utbetalt. 

Klubben har også fått bidrag fra noen sponsorer i forbindelse med profilering på våre 
klubbdrakter, samt pengegaver. En stor takk til de som har støttet Sportsklubben Falken 
finansielt! I 2024 avviklet to av sponsorene samarbeidet, men det ble etablert en ny avtale 
med rekrutteringsselskapet ADA. 

Kostnadene ved driften av klubben er en del redusert sammenlignet med 2023. Dette skyldes 
dels at enkelte av løperne nå er på landslaget, og dermed ikke har den samme 
treneroppfølgningen på enkelte stevner andre steder i verden. Andre kostnadsposter øker, slik 



 
som startkontingenter. Disse har både blitt inflasjonsjustert og er enkelte steder økt ut over 
den generelle prisøkningen i samfunnet.     

Klubbens finansielle stilling er solid – en fri egenkapital på nesten 565.000 gir oss en grei 
ryggrad for de kommende årene. Det aller meste av utestående fordringer er for øvrig gjort 
opp tidlig i 2025. 

For øvrig viser styret til det framlagte regnskapet for 2024. 

 

 

Klubbkolleksjon: 

Klubben inngikk for et par sesonger siden et samarbeid med Forte om nye klubbdrakter og 
treningstøy. Dette bygger klubbfølelse og identitet, samt profilerer våre sponsorer. 
Klubbkolleksjonen ble godt mottatt, og det er god tilbakemelding på kvaliteten på klærne. Det 
er viktig at trenere/løpere bruker klubbkolleksjonen slik at klubben og sponsorene blir 
profilert. Vår Forte-kontakt har i tidligere sesonger vært opptatt med blant annet utvikling av 
nye trikoter for Norges landslag, og det har ikke vært satt trykk på å bestille klubbklær fra 
denne leverandøren. Alternative drakter i sort/hvit utførelse fra Craft har derfor vært kjøpt inn 
fra vår sponsor TESS Trøndelag, og disse har blitt solgt til nye løpere. I tillegg har aktive og 
trenere fått parkaser med logo. Disse har vært meget populære, og mange foreldre har også 
handlet disse. Dette bygger klubbfølelse og identitet! Styret ser for seg å få reetablert en rutine 
med 2 bestillinger i året også i kommende sesong for Forte-kolleksjonen. En bestilling tidlig 
på høsten (for vintertøy) samt en etter påske (hvor vi kan bestille klær egnet for trening i 
sommerhalvåret). Klubben har også gjennomført innkjøp av rimelige trikoter i «rette» farger 
til de yngste løperne, men så langt er det kun et par løpere som har ønsket å bruke disse. 

 

 

 

Medlemsmøter: 

Årsmøtet ble arrangert 20.mars 2024, og 10. april 2024 ble det arrangert sesongavslutning. 
Mandag  28. oktober ble det arrangert et medlemsmøte der det ble informert om sesongen 
som sto framfor oss. 

Media og profilering: 



 
Klubben sin hjemmeside (www.spkl-falken.com) er nede, vi vet fortsatt ikke hva problemet 
er, men jobber med saken. Facebooksiden har vært vedlikeholdt av web redaktør Kjetil 
Berget. Trenere og styremedlemmer bidrar også jevnlig med innhold til sidene.  På grunn av 
innskjerpet regelverk rundt streaming har det ikke vært noe tilbud fra Falken-tv denne 
sesongen heller. 

Styret takker alle løpere, foreldre/foresatte, funksjonærer/frivillige og samarbeidspartnere for 
en fin sesong. I tillegg takker styret alle trenere for super innsats for våre løpere i år! 

Kontrollutvalg: 

I tråd med årsmøtets vedtak har styret etablert et kontrollutvalg for Sportsklubben Falken. 
Utvalget består av leder Marte Kristoffersen, Ole Jonny Langli og Stein Erik , og de er godt i 
gang med sitt arbeid. 

Komiteen for livsvarig medlemskap: 

Per Henry Hansen og Einar Rædegård. 

Representasjonsoppgaver: 

Asgeir Hansen, Kjetil Berget, Øystein Magnussen, Bjørn F. Magnussen og Lars K. Brechan 
var klubbens delegater på Skøytekretsen Midtnorges Ting 27. april. 
 
Øystein Magnussen deltok på NSF ledermøte 3-5. mai 2024. 

Asgeir Hansen og Anniken Skonhoft  deltok på Idrettsrådets årsmøte 6. mai. 

Jørn Egil Andreassen er økonomiansvarlig i Skøytekretsen Midt Norge. 

Øystein Magnussen, Jørn Egil Andreassen og Kjetil Berget deltar i skøytekretsens 
arbeidsutvalg for fremtidig hall / tak over Leangen Kunstisbane. 

Æresmedlem Trond Ratdal er internasjonal starter nivå 2. 

Lars K. Brechan er nasjonal overdommer og starter nivå 3. 

Ole Jonny Langli er nasjonal starter nivå 3. 

 

 

 

 

 

 



 
 

Trondheim, den 19. mars 2025 

 

Asgeir Hansen  Kjetil Berget               Jørn Egil Andreassen 

    leder   nestleder og sekretær    kasserer 

 

Øystein Magnussen         Anniken Skonhoft  Marte Vatn            Ole Jermstad 

  sportslig leder   styremedlem  styremedlem  styremedlem 

  

                                                  


